COME PREVENIRE
IL MORSO DI
ZECCA

E LA MALATTIA DI
LYME




5 SEMPLICI REGOLE

da mettere in pratica
guando si fanno attivita
all’aperto




Regola
N. 1

Indossare vestiti che coprono
guanto piu possibile il corpo

e pantaloni infilati nei calzini




Regola
N. 2

Utilizzare un repellente sulla
pelle scoperta (rispettando
le indicazioni riportate sul
prodotto)
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Controllare
regolarmente di non
avere zecche sulla pelle




Regola
N. 4

Rimuovere subito le
eventuali zecche
trovate sul corpo




Regola
N.5

Esaminare anche gli
animali domestici




Se nelle settimane successive
all’asportazione della zecca

sopraggiunge
febbre

c’e un arrossamento
sulla pelle

consultare rapidamente il

medico

e segnalare il morso di zecca




